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ECOTURISMO

English

Preparaciéon y equipo

Acerca de Borugo

Acerca del

EqUipaje Amazonas
Coémo llegar

® FE|equipaje debe ser ligero. Una maleta y un morral (backpack) son suficientes. La |Qué ofrece Borugo
maleta debe servirle para empacar mas que para cargar; usted no tiene que cargar Planes Basicos
todo su equipaje. El morral servird para cargar lo necesario durante sus caminatas o
recorridos cortos.

Planes a la medida

Condiciones

Preparacion y equipo

Sal Ud Galeria

Biblioteca

e Traiga sus medicinas personales; tenga en cuenta un antialérgico y un antimicGtico. | -iPro de visitas

® Esimprescindible vacunarse contra fiebre amarilla por lo menos 10 dias antes Vinculos de interés
de viajar. En Colombia y otros paises puede hacerlo en los terminales de transporte  |contacte a Borugo
aéreo o terrestre.

® Opcionalmente, tome medicacién profilactica contra la malaria segin
prescripcién médica; los profilacticos tienen el riesgo de aumentar la resistencia de
los protozoos y algunos sélo tienen efectividad si se toman desde 6 semanas antes
de llegar a la zona.

® Son recomendables las vacunas contra tétanos, hepatitis A y polio.

® Traiga un repelente de insectos no dafiino para el ambiente. Una receta popular de
repelente mezcla alcohol, jabon Nopikex y alcanfor; puede adicionarse tabaco,
menta y aceite para la piel.

® Traiga el protector solar apropiado (minimo SPF 15). Tenga en cuenta que las
tetraciclinas pueden aumentar la sensibilidad al sol.

Ropa

® Ropa casual, livianay de secado rapido (los jeans demoran en secar). La ropa
clara reflecta mejor el calor y ayuda a evitar los insectos.

Botas impermeables, no resbaladizas; aqui pueden comprarse hasta talla 41.
Un par de zapatos cerrados confortables.

Camisas, camisetas y pantalones de manga corta y larga.

Suéter o puléver liviano.

Un sombrero resistente al agua.

Poncho o chaqueta impermeables y ligeros.

Vestido de bafio, zapatos para el agua, pareo.

Equipo

® Traiga una buena linterna, con bombillo y baterias de repuesto.

Cantimplora / Botella para el agua.

® Traiga su camara y baterias de repuesto. Empaque bien su equipo; use Silica Gel
y bolsas tipo ZipLock para mantenerlo seco.

® Bolsas resellables tipo ZipLock en varios tamafios; tienen miltiples usos, como
proteger equipos y documentos del agua y la humedad, aislar ropa himeda o seca,
0 empacar basura para transportar al sitio de disposicion.

® Segun plan: Hamaca, mosquitero, toalla de viaje.

1of2 21/3/2009 08:31 p.m.



Borugo Preparacion y equipo

http://www.borugo.com/espanol/preparacion.htm

Documentacion

Segun plan y nacionalidad, debe portar pasaporte valido por 6 meses minimo.
El certificado internacional de vacuna contra la fiebre amarilla es requisito.
Los ciudadanos colombianos no requieren visa en Brasil o Perd. En Brasil, los
menores de edad colombianos que viajan sin la compafiia de sus padres, deben
portar dos permisos de viaje firmados por ambos padres y autenticados ante
notaria, acompafiados de copias del registro civil notarial de nacimiento y de las dos
cédulas de los padres biologicos.

Ciudadanos de otros paises deben consultar las embajadas de los paises
incluidos en el plan o la agencia de viajes sobre la necesidad de visa.
Mantenga sus documentos seguros. Tenga fotocopias del pasaporte, tarjetas
débito o crédito, seguro de viaje y otros documentos importantes, y almacénelas
aparte de los originales.

Dinero en efectivo

Traiga dinero de bolsillo en efectivo en pesos colombianos, délares americanos o
reales brasileros, en billetes de baja nominacién. En Leticia hay cajeros automaticos
que aceptan tarjetas crédito Visa y tarjetas débito de casi todas las redes globales.
Tambien hay casas de cambio. Si trae délares, asegUrese de tener billetes en
muy buen estado; de otra manera seran rechazados en las casas de cambio.

Seguros

Es recomendable asegurarse contra pérdida, robo y enfermedad o accidente.

Evite traer

® Objetos fragiles o de valor innecesarios, y elementos nocivos para la biodiversidad

como aerosoles o recipientes no reciclables.

Al final del viaje

® Parte de su ropa puede resultar indtil al final del viaje, y constituir un buen regalo para

los pobladores que usted conocié en su travesia.
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